
GUIDE ANNUAIRE



Ce guide est destiné à toute personne
(particulier, demandeur d’emploi, salarié, 
prescripteur de l’emploi, employeur…) 
à la recherche d’informations générales
sur les services à la personne.

Il a pour objectif de vous donner, 
de façon exhaustive, 
les adresses des prestataires du Morbihan 
selon 3 thèmes :

Famille & enfance

Personnes âgées - handicapées 

Multi-services

Des services à domicile accessibles à tous.

MAISONS DES 
SERVICES DE PAYS :

5 rue Nationale
56460 LE ROC ST ANDRE

02 97 74 74 56

11 boulevard Franchet d’Espérey
56100 LORIENT

02 97 21 16 45

27 rue des Deux ponts 
56920 ST GONNERY

02 97 38 43 19

10 rue des Moulins App. N° 1
56220 ST JACUT LES PINS

02 97 68 31 68

30 rue Thiers
56000 VANNES
02 97 47 59 64

Services proposés en fonction de l’association locale.

Soutien à domicile
des personnes âgées

Jardinage
Petit bricolage

Accompagnement
Transport

Livraison de repas
à domicile

Aide aux personnes
handicapées

Garde à domicile
jour et nuit

Ménage
Repassage

Accueil de jour

Garde d’enfants
à domicile

Téléassistance
fi lien

Aide aux
familles

Santé



Les métiers des services à la personne réunissent l’ensemble 
des activités contribuant à simplifi er votre vie quotidienne.
Ils peuvent vous aider :
à assurer un équilibre sur mesure entre votre vie de famille
et votre vie professionnelle ; 

> à déléguer certaines tâches récurrentes de votre quotidien ;
> à accompagner vos proches, enfants en bas âge

et personnes âgées ou handicapées. 
Parmi tous ceux qui existent, découvrez les services 
qui répondent à vos besoins.

Les services à la famille
•Garde d’enfants
> Garde d’enfants à domicile 
> Garde d’enfants hors du domicile (crèches, jardins d’enfants, haltes-garderies, 

garderies périscolaires, assistantes maternelles agréées) 
> Accompagnement d’enfants dans leurs déplacements 
•Cours et assistance à domicile
> Soutien scolaire 
> Cours à domicile 
> Assistance informatique et internet à domicile 
> Assistance administrative à domicile 
 

Les services aux personnes âgées, handicapées ou dépendantes
•À leur domicile
> Assistance aux personnes âgées (sauf actes médicaux) 
> Assistance aux personnes handicapées (dont interprète en langue des signes,

technicien de l’écrit et codeur en langage parlé complété) 
> Garde-malade à l’exclusion des soins
> Soins esthétiques 
> Soins et promenade d’animaux domestiques (sauf actes vétérinaires et toilettage) 
> Téléassistance et visioassistance   
•Dans leurs déplacements
> Aide à la mobilité et transports 
> Accompagnement dans les promenades et les actes de la vie courante 
> Conduite du véhicule personnel (pour des trajets domicile-travail,

en vacances ou pour des démarches administratives) 

Les services de la vie quotidienne
•Hygiène de la maison
> Travaux ménagers 
> Collecte et livraison de linge repassé  
•Alimentation
> Préparation de repas à domicile 
> Livraison de repas à domicile 
> Livraison de courses à domicile  
•Entretien de la maison
> Petits travaux de jardinage, débroussaillage 
> Petit bricolage 
> Entretien et vigilance temporaires des résidences principale et secondaire  
•Coordination
> Mise en relation et distribution de services 
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sDE QUELS SERVICES S’AGIT-IL ?
Les services qui vous facilitent la vie.
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édito
de la déléguée territoriale de l’Agence 
Nationale des Services à la Personne

Faire garder nos enfants à domicile, assurer leur soutien scolaire, 
trouver quelqu’un pour dépanner l’ordinateur familial, 
tondre le carré de pelouse, mettre la maison en ordre ou trouver 
une offre d’aide à domicile pour un parent vieillissant sont des sujets 
de préoccupation pour beaucoup d’entre nous. 
Parce que les conditions de vie évoluent, que bien souvent 
les deux parents travaillent, que les anciens vivent plus longtemps 
et souhaitent rester le plus longtemps possible chez eux, 
parce que… Bref, nous ne nous en sortons plus et avons parfois 
besoin d’une assistance, de services. 
Tout cela n’est pas nouveau. 
Cela fait des lustres qu’on dépose des petites annonces 
à la boulangerie du village pour tenter de trouver la perle rare 
qui pourra rendre le service attendu. C’est bien sûr toujours possible 
à une condition importante cependant : que la réglementation 
du travail soit respectée et le CESU (Chèque Emploi Service Universel) 
a beaucoup simplifi é les choses de ce point de vue.
Depuis 2005 l’État a voulu encourager, par différentes mesures 
fi scales et sociales, le recours aux services à la personne, 
conscient qu’il y avait là des besoins de la population non satisfaits 
et un gisement d’emplois important. Il a donc simplifi é, avec le CESU, 
les modalités de paiement des services à la personne ; 
il a encouragé la création de structures mandataires et prestataires 
de services pour faciliter l’accès aux services pour ceux 
qui ne souhaitent pas recruter en direct.  
Les chiffres ne trompent pas : aujourd’hui, dans le département 
du Morbihan existent près de 450 structures de services à la personne 
agréées par l’État, plus de 8 millions d’heures de travail sont réalisées 
chaque année dans ce secteur (dont 6 millions en emploi direct).
La réalisation à Vannes, en mai 2011, d’un premier Forum 
des services à la personne à destination du grand public 
potentiellement « acheteur » de services est l’occasion de l’édition 
de ce guide dont l’ambition est de vous aider à trouver le service 
dont vous avez besoin parmi les nombreuses structures commerciales 
ou associatives qui, dans le département du Morbihan, 
sont agréées pour offrir ce type de services. 
Et puis, n’hésitez pas non plus à consulter la liste des organismes 
agréés de services à la personne, par département, dans le répertoire 
national disponible sur le site de l’Agence Nationale de Services 
à la Personne (ANSP) : 

> www.servicesalapersonne.gouv.fr.



Comment recourir à ces services ?
Vous avez 3 possibilités.
•Vous recrutez directement un salarié qui réalisera à votre domicile le service

que vous attendez. C’est ce qu’on appelle l’emploi direct.
•Vous choisissez d’avoir recours à une entreprise ou association dite « mandataire ». 
•Vous choisissez de recourir à une entreprise ou une association dite « prestataire ». 

> Vous pouvez consulter la liste des organismes agréés de services à la personne, 
par département, dans le répertoire national des organismes agréés sur : 
www.servicesalapersonne.gouv.fr 

DE PARTICULIER À PARTICULIER (dont CESU)
PRESTATAIRE

EMPLOI DIRECT MANDATAIRE

RECRUTEMENT Vous recrutez 
directement votre 
intervenant à domicile 
et respectez la 
Convention Collective 
du Salarié du 
Particulier Employeur.

La structure mandataire 
vous propose des candidats 
intervenants parmi lesquels 
vous choisissez votre 
salarié ; vous êtes 
l’employeur de votre aide 
à domicile et respectez 
la Convention Collective 
du Salarié du Particulier 
Employeur.

L’association ou 
l’entreprise vous 
propose un de 
ses salariés.

FONCTIONNEMENT Vous devez remplir 
les démarches 
administratives 
liées à votre statut 
d’employeur:
- Affi liation URSSAF 

ou inscription 
au CESU

- Contrats de travail
- Bulletins de salaires 

(sauf CESU)
- Attestation

Pôle Emploi

Vous confi ez à la structure 
mandataire les démarches 
administratives liées à 
l’emploi de votre salarié :
- Affi liation URSSAF 

ou inscription au CESU
- Contrats de travail
- Bulletins de salaires 

(sauf CESU)
- Attestation Pôle Emploi

Vous n’avez pas 
de démarches 
administratives 
à effectuer.

Vous êtes l’employeur 
et assumez les 
responsabilités 
concernant :
- L’organisation 

du temps de travail
- La gestion 

des congés
- Un éventuel 

licenciement, …

Vous êtes l’employeur mais 
la structure mandataire 
vous accompagne dans 
vos responsabilités 
concernant :
- L’organisation du temps 

de travail
- La gestion des congés
- La médiation 

avec le salarié
- Un éventuel licenciement,

…

Vous n’êtes pas 
l’employeur, vous 
êtes « client » 
du prestataire.
L’association 
ou l’entreprise 
organise pour 
vous et avec 
votre accord, 
les temps de 
passage de 
l’intervenant.

REMPLACEMENT Lorsque votre salarié 
est absent (congés, 
maladie, etc.), il vous 
revient de trouver 
une solution de 
remplacement.

Si vous choisissez 
d’embaucher un 
remplaçant salarié, 
vous devez établir un 
contrat de travail en 
respectant les lois en 
vigueur (par exemple 
prime de précarité de 
10% en fi n de CDD.

Lorsque votre salarié est 
absent (congés, maladie, 
etc.), la structure 
mandataire vous propose 
un remplaçant.  

Si vous choisissez 
d’embaucher un 
remplaçant salarié vous 
devez établir, avec l’aide 
du mandataire, un contrat 
de travail en respectant 
les lois en vigueur (par 
exemple prime de précarité 
de 10% en fi n de CDD.

Lorsque votre 
intervenant 
habituel est 
absent (congés, 
maladie, etc.), 
l’association 
ou l’entreprise 
vous propose 
un remplaçant, 
salarié de 
la structure, 
sans coût 
supplémentaire.

DE PARTICULIER À PARTICULIER (DONT CESU)
PRESTATAIRE

EMPLOI DIRECT MANDATAIRE

COÛTS Salaires / charges / 
kilomètres éventuels 

Le salaire varie 
selon le niveau
de responsabilité 
de votre employé. 

Salaires / charges / 
kilomètres éventuels 
/ frais de mandat de 
l’association 

Le tarif est différent selon 
le niveau de responsabilité 
de votre employé.

Facture globale

Le tarif 
est différent 
en fonction 
des structures.

AIDES POSSIBLES •Aides versées par la Caisse d’Allocations Familiales
pour l’accueil des enfants.

- Prestation d’Accueil du Jeune Enfant (PAJE)
•Aides versées par le Conseil Général : 

- Allocation Personnalisée d’Autonomie (APA). 
- Prestation de Compensation du Handicap (PCH).

•Aides versées par les caisses de retraite ou d’assurance.
•Aides fi nancières de l’employeur.

ALLÈGEMENT DE 
COTISATIONS

Dans le cadre de la PAJE, les cotisations sont prises 
en charge par la CAF
- 100% des cotisations patronales et salariales 

pour un Assistant Maternel
- 50% des cotisations patronales et salariales 

pour une Garde d’Enfant à Domicile

EXONÉRATION 
DE COTISATIONS 

PATRONALES 
DE SÉCURITÉ 

SOCIALE (SOUS 
CONDITION)

•Les personnes âgées d’au moins 70 ans ; 
•Les personnes ayant à charge un enfant ouvrant 
droit au complément de l’Allocation d’Education 
de l’Enfant Handicapé (AEEH)
•Les personnes titulaires soit :

- de la PCH,
- de l’APA
- d’une majoration pour tierce personne servie 

au titre de l’assurance invalidité 
•Les personnes d’au moins 60 ans se trouvant 
dans l’obligation de recourir à l’assistance 
d’une tierce personne pour accomplir les actes 
de la vie quotidienne.

AVANTAGES 
FISCAUX

50% du coût 
de l’emploi (salaires 
+ cotisations sociales 
- aides perçues)

50% du coût de l’emploi 
(salaires + cotisations 
sociales + frais de mandat 
- aides perçues)

50% 
des dépenses 
engagées 
(factures - aides 
perçues)

RÉDUCTIONS 
D’IMPÔTS

- Plafond de 12 000 € (soit un avantage fi scal de 6 000 € par an).
- Plafond majoré en fonction de la composition du foyer et de la présence 

de personnes invalides
- Plafonds particuliers pour certaines activités

(bricolage, assistance informatique…)

CRÉDIT D’IMPÔTS Condition d’accès au crédit d’impôt (à remplir par les deux bénéfi ciaires si 
mariés ou pacsés) : exercer une activité professionnelle ou être inscrit sur la 
liste des demandeurs d’emploi durant 3 mois au moins au cours de l’année
Dans ce cas, l’excédent est restitué si la réduction est supérieure à 
l’impôt dû.

Guide annuaire / Services à la personnes du Morbihan
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Les services qui vous facilitent la vie.
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Particulier-employeur, moi ?
Usager des services à la personne, vous pouvez choisir d’employer directement votre 
intervenant(e) à domicile, par exemple en utilisant le CESU (Chèque Emploi Service 
Universel) ou en vous faisant accompagner par une structure « mandataire ».
La Fepem, organisation nationale représentative des particuliers-employeurs, et 
l’ensemble des structures mandataires sont à votre disposition pour plus d’information.

> Pour vous aider : Fepem : www.fepem.fr / 0 825 07 64 64 (n° indigo 0,15 € TTC / min.)
Fepem Bretagne : 02 99 50 90 90
Convention collective : www.fepem.fr/media/la-fepem/pdf/CCNSPE.pdf
Retrouvez les coordonnées des structures mandataires de votre département dans le guide

Pour quelles activités ?
La liste des activités pour lesquelles vous pouvez employer directement votre salarié,  
en emploi direct ou avec l’aide d’une structure mandataire, est défi nie par l’Agence 
Nationale des Services à la Personne. Elle couvre un large éventail de missions comme 
l’entretien de la maisonnée, l’aide à domicile, la garde d’enfant, l’accompagnement 
scolaire, le petit bricolage ou encore le jardinage. Cette liste n’est cependant pas 
illimitée : en sont notamment exclus les travaux du bâtiment ou du paysagisme, qui 
relèvent de l’artisanat. De plus, quelle que soit la mission, c’est à vous de fournir à 
votre salarié l’ensemble du matériel nécessaire.
> Pour vous aider : ANSP : www.ansp.fr

Comment trouver un salarié ?
Le bouche à oreille, les réseaux personnels, les petites annonces restent des moyens 
privilégiés pour trouver votre salarié. Vous pouvez toutefois vous appuyer également 
sur Pôle Emploi, ainsi que sur particulieremploi.fr, le site spécialement dédié à la mise 
en relation des salariés et particulier-employeurs.
Si vous faites appel à une structure mandataire, elle vous proposera du personnel 
disponible en fonction de vos attentes et de vos besoins.
> Pour vous aider : Pôle Emploi : www.pole-emploi.fr / 39 95
particulieremploi.fr : www.particulieremploi.fr
Retrouvez les coordonnées des structures mandataires de votre département dans le guide

Faut-il automatiquement rédiger un contrat ?
Il est recommandé de rédiger un contrat de travail quelles que soient la nature ou la 
durée de la prestation : c’est lui qui vous protègera en cas de litige. Vous y défi nirez 
notamment la date d’entrée (de préférence avec période d’essai), le lieu de travail, la 
nature de l’emploi, les horaires et jours de travail, la rémunération et les modalités de 
prise des congés payés. Toutefois, si vous payez votre salarié en CESU, l’établissement 
d’un contrat de travail n’est obligatoire que pour des interventions supérieures à 8h / 
semaine et à 4 semaines consécutives par an. En complément du contrat, un planning 
ou un relevé d’heures, signé par votre salarié, donnera également une base plus solide 
à votre relation. Sachez enfi n qu’en l’absence de contrat écrit, la relation contractuelle 
est généralement considérée comme preuve d’un CDI.
Les structures mandataires vous accompagnent dans ces démarches et vous proposent 
des contrats de travail types à adapter en fonction des critères que vous aurez fi xés 
(rémunération, nature des prestations, horaires d’intervention…). Ils vous fourniront 
dans un second temps les plannings d’interventions et les relevés d’heures.
> Pour vous aider : (modèle de contrat) : 
www.fepem.fr/aide-au-quotidien,modele-de-contrat-de-travail.html
Retrouvez les coordonnées des structures mandataires de votre département dans le guide

Quelle rémunération ?
La convention collective comprend une grille qui indique les rémunérations brutes 
minimales en fonction des missions de votre salarié, de son ancienneté et de ses 
qualifi cations éventuelles. 
> Pour vous aider : (grille de classifi cation) : 
www.fepem.fr/infos-pratiques,les-salaires-bruts-minimaux.html

Quelle différence entre déclaration « au forfait » et « au réel » ?
La loi vous autorise à choisir entre une déclaration des cotisations sociales « au réel » 
ou « au forfait » : dans le premier cas les cotisations sont calculées sur le salaire 
brut effectivement versé, dans le second cas elles sont calculées sur le SMIC brut.
Sur les salaires élevés, la déclaration « au forfait » est plus intéressante fi nancièrement 
pour l’employeur mais elle diminue la protection sociale du salarié : en effet sa retraite 
et ses remboursements maladie sont calculés sur la base des cotisations déclarées. 
Si vous utilisez le CESU, ce choix vous appartient.
Si vous fonctionnez avec une structure mandataire, elle vous accompagnera dans ce 
choix afi n de trouver la solution la plus adaptée.

Quel droit à congés ?
Vous devez accorder à votre salarié 5 semaines de congés payés par année travaillée. 
Toutefois, une majoration de 10% au titre des congés peut être ajoutée au salaire 
mensuel : la mise en congé reste donc obligatoire mais les 5 semaines ne seront pas 
rémunérées au moment de la prise des congés.

Comment gérer la fi n de contrat à durée indéterminée ?
La rupture du  contrat de travail à votre initiative peut être consécutive à un fait réel 
et sérieux (décès de l’employeur, placement en établissement, suppression de besoin 
d’aide à domicile…). Dans ce cas, elle doit respecter la procédure défi nie dans la 
convention collective et engendre le paiement d’indemnité de licenciement.
La rupture du contrat peut aussi être à l’initiative du salarié (démission, départ à la 
retraite). Dans tous les cas, vous devez fournir à votre salarié une attestation Pôle 
Emploi, justifi ant de sa période d’emploi. Si vous fonctionnez avec une structure 
mandataire, elle vous accompagnera dans ces démarches.
> Pour vous aider : (convention collective) : 
www.fepem.fr/media/la-fepem/pdf/CCNSPE.pdf
Retrouvez les coordonnées des structures mandataires de votre département dans le guide

Quelle protection sociale pour les salariés ?
Comme tout salarié, votre employé bénéfi cie d’une protection sociale qui lui permet d’être 
couvert en cas d’arrêt maladie et de faire valoir ses droits à la retraite.
L’organisme en charge de la protection sociale pour les salariés du particulier-employeur 
est l’IRCEM.
> Pour vous aider : IRCEM : 
www.ircem.fr / 03 20 45 57 00
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Quelle formation pour les salariés ?
Vous cotisez à un fond de formation, Agefos PME, qui vous permet d’améliorer les 
compétences de votre salarié et donc la qualité de ses interventions. Le dispositif de 
formation pour les salariés du particulier-employeur est coordonné par l’IFEF. Il permet 
de bénéfi cier gratuitement de nombreux modules de formation continue, proposés 
partout en France et pour certains disponibles en formation à distance via internet. 
Des titres de niveau CAP sont également accessibles par la Validation des Acquis de 
l’Expérience (VAE).

Qu’est ce que le CESU « déclaratif » ?
Le chèque emploi services universel « déclaratif » simplifi e, à l’aide d’un bordereau 
papier ou d’une saisie internet, la déclaration de votre salarié. Le Centre National du 
CESU gère ainsi, pour vous, le calcul des cotisations sociales et délivre à votre salarié 
une attestation d’emploi qui lui sert de bulletin de salaire. Le CESU ne vous exonère 
pas de vos responsabilités d’employeur (rédaction d’un contrat, attribution des congés, 
respect des procédures de fi n de contrat…). 

> Pour vous aider : CNCESU  
www.cesu.urssaf.fr / 0 820 00 23 78 (n° indigo 0,12 € TTC / min.)
URSSAF : www.urssaf.fr / 02 97 01 54 54

Quelles obligations ?
De quelle couverture sociale mon salarié bénéfi cie-t-il ?
Votre salarié bénéfi cie d’une protection sociale quel que soit le mode de versement 
de son salaire (Cesu y compris). Cependant, cette protection sociale obéit à des 
règles particulières fi xées par le code de la Sécurité sociale.
Quel(s) que soi(en)t son ou ses employeurs, il doit avoir travaillé au moins 800 
heures dans l’année pour bénéfi cier de droits en matière de maladie (maternité 
notamment). Il est couvert(e) en matière d’accident du travail, de retraite et d’as-
surance chômage. 

L’EMPLOI 
ENTRE PARTICULIERS
Points de repères
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UN SALARIÉ
À DOMICILE ?

CONTACTEZ UN CONSEILLER

www.fepem.fr



Ménage, repassage, carreaux
Aide à la personne, course, repas

Petits travaux de jardinage
Petit bricolage

Garde d’enfants - 3 ans
Soutien scolaire

www.sef-morbihan.fr

Tél. 02 97 24 14 64 - PLUNERET – AURAY
sefpluneret@wanadoo.fr

Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h30 et le samedi de 9h à 12h

Antenne de Carnac :
46 rue Saint Cornély - 56 310 Carnac - Tél. 02 97 52 73 61 - Fax 02 97 52 28 11

sefcarnac@wanadoo.fr

Nous allons vous simplifi er la vie !

EN SAVOIR PLUS

Généralités
Ministère de l’économie, de l’industrie et de l’emploi : www.minefe.gouv.fr
Legifrance : www.legifrance.gouv.fr
Service Public : www.service-public.fr
Plan de cohésion sociale : www.cohesionsociale.gouv.fr

Création d’entreprise
www.lautoentrepreneur.fr
www.morbihan.cci.fr

Famille et enfance
www.mon-enfant.fr
www.viesdefamille.fr

Personnes âgées - personnes handicapées
Guide de l’aidant familial : www.travail-emploi-sante.gouv.fr/IMG/pdf/aidant_familial.pdf

Emploi - Formation
Centre INFFO : www.centre-inffo.fr
Intercarif : www.intercariforef.org/formations/recherche-formations.html
Répertoire Opérationnel des Métiers et des Emplois (ROME) : site de pôle emploi
Kit des services à la personne de la Loire Atlantique : 44.servicesalapersonne.gouv.fr

Emploi direct
AGEFOS - PME : www.agefos-pme.com
Aide à domicile : www.aidadomicil.com/index.php?op=edito
L’assurance maladie en ligne : www.ameli.fr
Emploi assistante maternelle : www.assmat.com
L’emploi d’une nounou de A à Z : www.employer-une-nounou.info
FEPEM : www.fepem.fr
Gestion de la paye des nounous et employés de maison : www.monbulletin.com
Institut FEPEM : www.institut-fepem.fr
IRCEM : www.ircem.com
URSSAF - Espace particuliers : www.urssaf.fr/profi l/particuliers

Organisations syndicales
CFDT : www.cfdt.fr
CFECGC : www.cfecgc.org
CFTC : www.cftc-santesociaux.fr
CGT : www.cgt.fr
FO : www.force-ouvriere.fr

Réseaux associatifs
ADMR : www.admr.org
Familles rurales : www.famillesrurales.org
Fédération Adessa : www.federation-adessa.org
UNA : www.una.fr
UNAF : www.unaf.fr
UNCCAS : www.unccas.org

Réseaux d’entreprises
FEDESAP : www.fedesap.org
FESP : www.fesp.asso.fr
SESP : www.sesp.asso.fr
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BADEN (suite) 
JARDIN BADEN SERVICES 06 80 95 48 26   

4 rue Manehic • 56870 BADEN • thevenin.franck@orange.fr

AELMAT 02 97 58 08 33   

32 place de l’église • 56870 BADEN • reception@aelmat.com

BANGOR
CCAS BANGOR 02 97 31 84 06   

26 rue Claude Monet • 56360 BANGOR • mairie.bangor@wanadoo.fr

JARDINS SERVICES 02 97 31 55 32   

Kerlan • 56360 BANGOR • jdferic@orange.fr

BAUD
CCAS BAUD 02 97 08 01 46 
Place Mathurin Martin • 56150 BAUD • accueil@mairie-baud.fr

CIAS BAUD Communauté 02 97 08 00 10   

SAAD chemin de Kermarec 56150 BAUD cias-baudcommunaute@orange.fr

PLUS ZEN LA VIE - DRÉANO Ophélie 02 97 08 01 66   
8 route de Locminé • 56150 BAUD • david.gaudin56@orange.fr

LOUSTALOT Cécile - COURS À DOMICILE 02 97 51 97 54    
16 rue d’Auray • 56150 BAUD • cecile.loustalot@free.fr

BÉGANNE
NICOLAS JARDINS SERVICES 02 99 91 85 24   

3 rue du buisson rond • 56350 BÉGANNE • jardins-de-nicolas@wanadoo.fr

BELZ
ALRE MÉNAGES 06 60 80 44 26   

46 route des pins • 56550 BELZ • marielou.plumer@wanadoo.fr  
Centre Intercommunal d’Action Sociale de la Ria d’Étel   

02 97 55 25 64
20 route des 4 Chemins • 56550 BELZ • accueil@ria-etel.com  
DEMETER Jean-Pierre 06 75 26 13 64   

11 impasse Poul Ejen • 56550 BELZ • alrenetservices@free.fr  
DOLMEN ASSISTANCE 02 97 55 25 11   

Kerguen • 56550 BELZ • dolmen.assistance@orange.fr  
LES DEUX RIVIÈRES MULTI-SERVICES 02 97 55 36 51   

18 rue de Kervrazic • 56550 BELZ • kieffer@aliceadsl.fr

BIEUZY LANVAUX
LTG Services 02 97 56 07 88   

Chanticoq • 56330 BIEUZY LANVAUX • ltg.services@free.fr

BIEUZY LES EAUX
GILDAS SERVICES 06 07 32 83 59   

1 rue de kerven • 56310 BIEUZY LES EAUX • gildas.guillaumot@sfr.fr

BIGNAN 
BIGNAN MULTI-SERVICES 02 97 46 73 69   

14 rue de la claie • 56500 BIGNAN • gaetan.lebay@wanadoo.fr

BOHAL
LES FOURMIS DU JARDIN 02 97 73 72 59   

Trebiguet • 56140 BOHAL • lesfourmisdujardin56@aliceadsl.fr

ALLAIRE
ADMR ALLAIRE 02 99 71 85 77   

17 rue de la libération • 56350 ALLAIRE • admr.allaire@orange.fr

AMBON
DAVID PAYSAGES SERVICES 02 97 48 38 93   

Tissac • 56190 AMBON • davidpaysage@live.fr

ARRADON
CCAS ARRADON 02 97 44 75 56   

2 rue de Kerneth • 56610 ARRADON • ccas.arradon@netcourrier.com

MG INFORMATIQUE 06 03 35 45 80   

11 rue de Kerhore • 56610 ARRADON • contact@mg-informatique.fr

VACANCES BLEUES MAISON VERTE 06 79 41 89 02   

20 rue des chênes • 56610 ARRADON • vacancesbleues@free.fr

ARZAL 
LES JARDINS DU LITTORAL 02 97 45 04 72   

Z.A. de la corne du cerf • 56190 ARZAL • stevant.comptabilite@wanadoo.fr

ARZON 
APS SERVICES 02 97 53 61 17   

27 rue du Crouesty • 56640 ARZON • aps.nettoyage@hotmail.fr

BIEN CHEZ SOI 02 97 49 43 96  
9 rue de Keravello • 56640 ARZON • cecilelelievre@hotmail.com

CCAS ARZON 02 97 53 44 68   

2 rue de la poste • 56640 ARZON • 02 97 64 30 06 • ccas@arzon.fr

AURAY 
AN NATUR SERVICES 02 97 29 44 36 / 06 80 57 78 76   

27 chemin de Kerudo • 56400 AURAY • annaturpaysage@orange.fr

ARIANET SERVICES 02 97 29 44 36   

Services informatiques - maintenance et installation
initiation sur mesure, accompagnement dynamique, 
paramétrage, connexion internet - PC et Mac
14 rue du Budo • 56400 AURAY • contact@arianet.fr

YVIQUEL 02 97 57 53 37  

13 rue Yves de Kerguelen • 56400 AURAY • auray@aapaise-family.com

CCAS AURAY 02 97 24 23 72   

4 rue du docteur Laënnec • 56403 AURAY CEDEX • action.sociale@ville-auray.fr  
QUEMARD Séverine 06 75 79 39 89   

Le Gumenel • 56400 AURAY • severinequemard@free.fr

BADEN 
CCAS BADEN 02 97 57 19 56   

2 chemin du Vrancial • 56870 BADEN • ccas@baden.fr

ADMR BADEN 02 97 57 10 42   

12 rue du 6 août 1944 • 56870 BADEN • admrdugolfe@wanadoo.fr

ÉRIC JACOB ENTRETIEN DE JARDINS 02 97 58 05 93   

Trever • 56870 BADEN • jacoberic@wanadoo.fr

GRAINE DE JARDINS 02 97 58 06 92   

14 rue de l’île Gavrinis • 56870 BADEN • jeffredo.cie@orange.fr
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Les métiers des services à la personne 
réunissent l’ensemble des activités contribuant 
à simplifi er votre vie quotidienne.
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CARENTOIR (suite) 
POINSARD Ronald 06 11 12 38 98   

Jardin Bourbousse • 56910 CARENTOIR • ronald.poinsard@orange.fr

CARNAC 
LA CONCIERGERIE DU LITTORAL 06 50 53 81 58   

Chemin de Beaumer • 56340 CARNAC • laconciergeriedulittoral@gmail.com  
ALISIER JARDINS SERVICES 02 97 52 48 47    
Lieudit Cloucarnac • 56340 CARNAC • pypaulo@laposte.net  
CCAS CARNAC 02 97 52 85 02   

46 rue Saint Cornély • 56340 CARNAC • mp.gallo@ccas-carnac.fr  
CLAIR ET NET SERVICES 06 15 90 34 71   

Kergrim • 56340 CARNAC • clairetnet.paysage@orange.fr  
ENTRETIEN AVEC UN JARDIN 06 84 30 89 66   

3 rue du Pô • 56340 CARNAC • gehanne.family@free.fr  
LE DIRAISON MÉGALITHES SERVICES 06 61 30 88 17   

158 avenue des druides • 56340 CARNAC • le-diraison-megalithes-ser@orange.fr

CAUDAN 
LE SERVICE EN PLUS 02 97 89 32 16   

Zone d’activités de Kérandouaré • 56850 CAUDAN • lsp@morbihanplus.info  
ADMR CAUDAN 02 97 80 52 44   

17 rue de la libération • 56850 CAUDAN • caudan@admr56.com

BRANDIVY
BRUNO JARDIN SERVICES 02 97 59 91 08 
Le Plessis • 56390 BRANDIVY • bruno-pepin@wanadoo.fr  
LES AÎNÉS DU GOLHER 02 97 56 06 17   

Le Golher • 56390 BRANDIVY  
LES JARDINS DU LOCH SERVICES 02 97 56 05 72   

La Forêt • 56390 BRANDIVY • lesjardinsdulochservices@orange.fr  
FROGGY À DOMICILE 02 97 56 13 26   

Favison • 56390 BRANDIVY • audreymas@hotmail.fr

BRECH
CCAS BRECH 02 97 57 79 99   

9 rue Georges Cadoudal • 56400 BRECH • ccas@brech.fr  
LAINE Arnauld 06 75 55 50 50    
Kerbiguet • 56400 BRECH • gps.56@hotmail.fr  
SIMPLIFIEZ-VOUS LA VIE 02 97 56 62 50 / 06 26 68 52 07   

15 rue Jeanne de Penthièvre • 56400 BRECH

BRÉHAN
CCAS BRÉHAN 02 97 38 81 31   

4 rue Saint-Louis • 56580 BRÉHAN • brehan.mairie@wanadoo.fr

BUBRY
CCAS BUBRY 02 97 51 71 86   

rue des Moulins • BP 7 • 56310 BUBRY • ccas.foyer.bubry@wanadoo.fr  
MICHAËL JAN Services 02 97 51 33 46 -06 88 47 31 78   

Kerquevellec • 56310 BUBRY • michaeljan@orange.fr

CADEN 
LE JARDINIER - FARINEL Jean-Philippe 02 97 43 48 60   

Le Cressant • 56220 CADEN • clanfarinel@orange.fr

CALAN 
The English Teacher 02 97 33 02 48    
1 rue de Guervihan • 56240 CALAN • e.teacher@orange.fr

CAMOËL 
ADMR CAMOËL 02 99 90 57 48   

Mairie • 56130 CAMOËL • admr.camoel@orange.fr  
A-SCHOOL 06 99 72 93 66  

3 vieille roche • 56130 CAMOËL • contact@a-school.fr

CAMORS 
DOLMEN SERVICES 02 97 39 18 28   

8 rue des Ajoncs • 56330 CAMORS • poulain.jacques@orange.fr

CAMPÉNÉAC 
SERVICES JARDIN Sylvie 02 97 93 45 07   

Lieudit Mauny • 56800 CAMPÉNÉAC • bruno.bargain@wanadoo.fr

CARENTOIR 
ADMR CARENTOIR 02 99 08 82 65   

Mairie • 56910 CARENTOIR • adrmcarentoir@wanadoo.fr  
ENTREPRISE DE TRAVAIL ADAPTÉ LE BOIS JUMEL   

(foyer d’accueil personnes handicapées) 02 99 93 70 70
9 rue Abbé de la Vallière • 56910 CARENTOIR • directioneta@wanadoo.fr
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Les métiers des services à la personne 
réunissent l’ensemble des activités contribuant 
à simplifi er votre vie quotidienne.

ASSISTANCE À DOMICILE

par des assistantes diplômées*.

Tél.
 
02 97 46 28 48

adhap56a@adhapservices.eu

Permanence téléphonique 
7 jours sur 7, 24h/24
Agrément qualité préfectoral* 

En
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Assistance
à la toilette,
aide au repas
et au ménage…

www.adhapservices.fr
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ERDEVEN (suite)
LE NINIVEN Frédéric 02 97 55 95 44   

10 rue de Keravéon • 56410 ERDEVEN • ty-home@aliceadsl.fr  
LORANSERVICE 06 69 69 61 55   

Z.A. de la Croix Cordier • 56410 ERDEVEN • christophe.lorans0076@orange.fr

GOURIN 
ADMR GOURIN 02 97 23 40 00   

1 place de l’église • 56110 GOURIN • admr.gourin@wanadoo.fr  
CCAS GOURIN 02 97 23 40 37   

24 rue J. Rodallec • 56110 GOURIN • ccas@villedegourin.fr  
SIOHAN Franck 02 97 23 63 67   

Kerhuel Kermatret • 56110 GOURIN • gaelle.dufl eit@sfr.fr  
ADMR GRANDCHAMP SERVICE AIDE FAMILIALE 02 97 47 59 64   

30 rue Thiers • 56000 VANNES • maisondesservices.vannes@admr56.com

GRAND-CHAMP
CCAS GRAND-CHAMP 02 97 66 75 75 
BP 22 • place de la mairie • 56390 GRAND-CHAMP • ccas@grandchamp.fr  
LAVANANT Mikaël - Jardinage 06 20 80 11 29    
Le Reste • 56390 GRAND-CHAMP • lavanantm@yahoo.fr

GROIX 
CCAS GROIX 02 97 86 80 15   

Place Joseph Yvon • 56590 GROIX  
GROIX MENU SERVICES 06 14 78 17 56   

2 cité des grenats • 56590 GROIX • penhoet1@free.fr

GUÉHENNO 
ALEXANDRE LECKNER 06 66 39 01 38   

Châteauneuf • 56420 GUÉHENNO • alex_leckner@hotmail.com

GUÉMÉNÉ-SUR-SCORFF
ADMR GUÉMÉNÉ-SUR-SCORFF 02 97 38 43 19   

27 rue des deux ponts • 56920 SAINT-GONNERY • maisondepays.pontivy@admr56.com  
CCAS GUÉMÉNÉ-SUR-SCORFF 02 97 51 20 23   

Place du château • 56160 GUÉMÉNÉ-SUR-SCORFF • mairieguemene.surscorff@wanadoo.fr

GUÉNIN
AU SERVICE DU JARDIN 02 97 51 37 88   

Limpinglo • 56150 GUÉNIN • jlm.bzh@orange.fr  
CCAS GUENIN 02 97 39 09 09   

56150 GUENIN • commune-de-guenin@wanadoo.fr

GUER 
ADMR DE GUER 02 99 93 40 42   

10 rue des Moulins Appart n°1 • 56220 SAINT-JACUT-LES-PINS 
maisondepays.saintjacut@admr56.com  
COMITÉ CANTONAL D’ENTRAIDE DE GUER 02 97 22 19 84   

36 rue du four • 56382 GUER • cce.gu@wanadoo.fr

GUERN 
GUILLEMOT INFORMATIQUE 06 81 91 04 35   

7 rue de la vallée • 56310 GUERN • info@guillemot-informatique.fr

CLÉGUER 
CCAS CLÉGUER 02 97 80 18 88   

Mairie • 56620 CLÉGUER • sad@cleguer.fr  
PRIOUX Jean-Paul 06 12 71 28 44   

Chateauneuf • 56620 CLÉGUER • christine-prioux@hotmail.fr  
CLÉGUÉREC
CCAS CLÉGUÉREC 02 97 38 11 64   

rue Monseigneur Jan • 56480 CLÉGUÉREC • cca.social@wanadoo.fr

COLPO 
BP BRETAGNE SERVICES 02 97 66 83 46   

15 résidence de la forêt • 56390 COLPO • picosson.muriel@neuf.fr

CRACH 
ADMR CRACH 02 97 59 15 84   

Mairie • 56950 CRACH • admr-crach@orange.fr  
CRACH ENTRETIENS JARDINS SERVICES 02 97 30 05 88   

Coët y Salo • 56950 CRACH • gerard.jegousse@orange.fr  
DENIS BRUANDET ESPACES VERTS SERVICES 02 97 56 45 27   

Kervin Brigitte • 56950 CRACH • bruandet.denis@orange.fr  
DUBOIS SERVICES 02 97 30 00 57   

Route de Luffang • 56950 CRACH • dubois.paysage@hotmail.fr  
GASCHIGNARD Augustin 02 97 24 17 51   

Kergal • 56950 CRACH • agaschignard@aginform.fr  
PROVIDENCE SERVICES 02 97 29 00 14   

Bellevue • 56950 CRACH • providenceservices56@orange.fr

DAMGAN 
CCAS DAMGAN 02 97 41 10 19   

40 rue Fidèle Habert • 56750 DAMGAN • mairie.damgan.ccas@wanadoo.fr  
DUBOIS Jean Yves 02 97 48 79 12   

15 rue des Peupliers • 56750 DAMGAN • jean-yves-breizh@orange.fr  
NAVEAU Michel 06 81 47 16 98   

Le Lic • 56750 DAMGAN

ELVEN 
ADMR ELVEN 02 97 45 41 87   

5 rue de la Grotte • 56250 SAINT-NOLFF • argoet@admr56.com  
ACCUEIL EMPLOI SERVICE 02 97 53 36 25   

16 avenue de la résistance • 56250 ELVEN • ees@wanadoo.fr  
CCAS ELVEN 02 97 53 59 75   

Mairie • 56250 ELVEN • ccas.elven@wanadoo.fr  
CHRISTOU’SERVICES 06 21 35 03 21   

Le Petit Boquelen • 56250 ELVEN • christophe.germain56@orange.fr  
CLASH PC 06 80 90 83 23   

10 rue Ker Source • 56250 ELVEN • clashpc@gmail.com  
PROXIM’SERVICES de LARGOËT 02 97 53 52 79   

16 avenue de la Résistance • 56250 ELVEN • contact@proxim-services56.fr

ERDEVEN 
ARBOR SERVICES 56    
Le Manemeur • 56410 ERDEVEN • arborservices56@wanadoo.fr
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Les métiers des services à la personne 
réunissent l’ensemble des activités contribuant 
à simplifi er votre vie quotidienne.
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GUIDEL 
ADMR DE GUIDEL 02 97 65 00 88   

Kerprat • 56520 GUIDEL • guidel.admr@orange.fr  
Association de Garde et d’Aide à Domicile 02 97 65 30 81   

12 place de Polignac • 56520 GUIDEL • assoagad@gmail.com  
DEVOISE Christophe 06 15 10 13 03   

Kerihoué • Croix Hent • 56520 GUIDEL • christophe.multiservices@orange.fr  
JARDINS SERVICES LE SCOLAN 02 97 80 21 77   

Kerhorlay • 56520 GUIDEL  
TOULLIOU JARDINS SERVICES 02 97 05 33 98   

Saint-Laurent • 56520 GUIDEL • toullioujardin@nordnet.fr

GUILLIERS 
CCAS GUILLIERS 02 97 74 40 15   

BP 1 • 56490 GUILLIERS • mairieguilliers2@orange.fr

GUISCRIFF 
CCAS GUISCRIFF 02 97 34 00 56   

Mairie • 56560 GUISCRIFF • mairie.guiscriff@wanadoo.fr  
RIVIÈRE Cyriaque 02 97 23 53 70   

Croissant Rumellou • 56560 GUISCRIFF • rivierecyr@voila.fr

HELLÉAN 
CAROEN SERVICES 02 90 40 20 31   

3 rue Monseigneur Robert • 56120 HELLÉAN • fpiveteau@sfr.fr

HENNEBONT 
ADMR HENNEBONT 02 97 36 41 12   

8 rue Maréchal Joffre • 56701 HENNEBONT • inzinzac@admr56.com  
A.B CONNECT PC 02 97 05 35 86   

37 avenue de la liberation • 56700 HENNEBONT • abcons@wanadoo.fr  
BERTRAND Guenae 02 97 89 42 22   

1 rue Maurice Utrillo • 56700 HENNEBONT • info@aideinformatique56.fr  
CAEC 02 97 36 15 76   

23 avenue de la Libération • 56700 HENNEBONT • caec1@wanadoo.fr  
CCAS HENNEBONT 02 97 85 16 19   

Mairie • 56704 HENNEBONT • meliot@mairie-hennebont.fr  
JARDI SERVICES 02 97 85 03 53   

13 impasse Jules Verne • 56700 HENNEBONT  
MBE SERVICES 06 07 25 66 29   

35 rue Camille Claudel • 56700 HENNEBONT
mickael.beaubrun@iroise-informatique.fr  
PILETTE Coralie 02 97 85 35 15   

11 impasse Villeneuve • 56700 HENNEBONT • coralie.pilette@dbmail.com

ÎLE AUX MOINES 
DENIS ET BENOÎT SERVICES 02 97 26 38 31   

Rue du couvent • 56780 ÎLE AUX MOINES • d.b.services@orange.fr

ÎLE D’ARZ 
ADMR DE L’ÎLE D’ARZ 02 97 47 59 64   

30 rue Thiers • 56000 VANNES • maisondesservices.vannes@admr56.com
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Les métiers des services à la personne 
réunissent l’ensemble des activités contribuant 
à simplifi er votre vie quotidienne.

Plus de 15 ans
d’expérience
sur le Morbihan
500 salariés
• Aide à domicile
• Ménage
• Repassage
• Garde d’enfants
• Aide aux devoirs 
• Jardinage
• Petit bricolage 
• Portage de repas

Agréé Service à la personne,
ouvrant droit à réduction ou crédit d’impôt.

www.amper.asso.fr   02 97 46 51 97

ÎLE DE HOUAT 
CCAS HOUAT 02 97 30 68 04   

Mairie • 56170 ÎLE DE HOUAT • mairie-houat@wanadoo.fr

INZINZAC-LOCHRIST 
ADMR INZINZAC-LOCHRIST 02 97 36 41 12   

8 rue Maréchal Joffre • 56700 HENNEBONT • inzInzac@admr56.com  
CCAS INZINZAC-LOCHRIST 02 97 85 30 33    
Place Charles de Gaulle • 56650 INZINZAC-LOCHRIST • ccas.inzinzac@wanadoo.fr

JOSSELIN 
ADMR DE JOSSELIN 02 97 73 94 23   

21 bis rue Saint-Jacques • 56120 JOSSELIN • admr.josselin@wanadoo.fr

KERNASCLEDEN
AIDE À DOMICILE KERNASCLEDEN 02 97 28 20 01   

2 bis rue de Brissac • 56540 KERNASCLEDEN • aad5c@laposte.net

KERVIGNAC 
AVENIR 02 97 65 75 32  

2 avenue des plages • 56700 KERVIGNAC • avenir.association@wanadoo.fr  
FLEURY Véronique 02 97 65 74 06   

Bruhenel • 56700 KERVIGNAC • ataraxieker@laposte.net
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Forum services 56

Retrouvez toute l’information
concernant les services 
à la personne
dans le Morbihan sur :
www.forum-services-56.com

>

Les prestataires du Morbihan
en 3 thèmes :

Famille & enfance

Personnes âgées - handicapées 

Multi-services
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LA GACILLY 
Relais Services CADIEU Philippe   

02 99 08 15 70 - 06 48 21 04 08 
1 Le Chatelier • 56200 LA GACILLY • philippe@relaisservices.fr  
SERV’YR 02 99 08 29 66   

La Croix des Archers • 56201 LA GACILLY CEDEX • eric.vaucelle@yrnet.com

LARUCHE MORÉAC
ADMR DE LARUCHE MORÉAC 02 97 46 77 53   

Mairie • 56400 LOCMINÉ • laruche@admr56.com

LA TRINITÉ-SUR-MER 
JARDINS SERVICES 02 97 30 18 18   

29 cours des Quais • 56470 LA TRINITÉ-SUR-MER
les-jardins-de-la-baie@wanadoo.fr  
MARION JARDINS 06 84 10 60 09   

Kervilor 56470 • LA TRINITÉ-SUR-MER • fabienne.marion4@wanadoo.fr  
SARL MARVIC 02 97 55 89 40   

Z.A. de Kermarquer • 56470 LA TRINITÉ-SUR-MER
matthieu@deleruepaysagepiscine.com

LA TRINITÉ-SURZUR 
ALTHEA SERVICES 02 97 42 10 72   

2 rue d’Auvergne • 56190 LA TRINITÉ-SURZUR • phil.le-bihan@orange.fr

LA VRAIE-CROIX 
AQAD SERVICES 06 64 71 60 21   

4 route de Bregadon • 56250 LA VRAIE-CROIX • aqadservices@aqadservices.fr

LANESTER 
ALESI Maison de la Solidarité 02 97 76 68 69   

BP 242 • 56602 LANESTER • ai.alesi@wanadoo.fr  
Association des auxiliaires de vie pour aveugles de Bretagne   

02 97 05 80 09
215 rue Jean Jaurès • 56600 LANESTER • aahvb@free.fr  
AUDREN Frédéric 02 97 89 07 65   

13 rue de la Villemarqué • 56600 LANESTER • adt56@orange.fr  
CHANTAL NORMAND 02 97 89 28 03   

16 rue Paul Éluard • 56600 LANESTER • normand.loic@neuf.fr  
LANDOUSIE Patrick 06 24 42 22 62   

51 rue Ferrer • 56600 LANESTER • plandousie@aalorient.fr  
LE MONELLIC Stéphanie 06 14 64 26 58   

13 rue de Molène • 56600 LANESTER • stephanie@caninpluslorient.com  
PC ASSISTANCE 56 2FE 02 97 21 11 46   

83 avenue Ambroise Croizat • 56600 LANESTER • contact@pca56.fr  
SOS HOME PC 06 85 48 67 22   

2 rue Camille Claudel • 56600 LANESTER • contact@sos-home-pc.com  
CCAS LANESTER service de maintien à domicile le point bleu   

02 97 76 76 58 
54 avenue François Billoux • 56607 LANESTER CEDEX
mireille-lenadan@ville-lanester.fr
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Les métiers des services à la personne 
réunissent l’ensemble des activités contribuant 
à simplifi er votre vie quotidienne.

Vous avez besoin 
d’aide ?
Assitance de vie • Jardinage
Ménage • Repassage…

13 ans d’expérience à votre service
sur le bassin lorientais !

A.G.A.D • 02 97 65 30 81 • assoagad@gmail.com
12 place Polignac • 56520 GUIDEL

LANGONNET 
CCAS LANGONNET 02 97 23 96 34    
1 place Morvan • 56630 LANGONNET • mairie.langonnet@wanadoo.fr  
DEPLECHIN Patrick - Entretien de jardins 02 97 23 95 00   

Coat Audren • 56630 LANGONNET • pdeplechin@orange.fr

LANGUIDIC 
ADMR DE LANGUIDIC 02 97 21 16 45   

11 bd Franchet d’Esperey • 56100 LORIENT • maisondepays.lorient@admr56.com  
ASSISTANCE PC 56 02 97 65 86 23   

Z.A. de Lanveur • 56440 LANGUIDIC • sos@assistancepc56.com  
CCAS LANDUIDIC 02 97 65 19 13   

2 rue de la mairie • 56440 LANGUIDIC • m.moizan@languidic.fr

LANVÉNÉGEN 
CCAS LANVÉNÉGEN 02 97 34 40 10   

14 rue de la mairie • 56320 LANVENEGEN • mairie.lanvenegen@wanadoo.fr

LARMOR-PLAGE
CCAS LARMOR-PLAGE 02 97 84 26 29   

Mairie • BP 12 • 56260 LARMOR-PLAGE • ccas@larmor-plage.com  
ORDI ASSISTANCE À DOMICILE 02 97 84 63 59   

1 allée des bisquines • 56260 LARMOR-PLAGE • lgautier@ordiassistance.fr

LOCMINÉ 
ADMR LA RUCHE - MORÉAC 02 97 46 77 53    
4 place du marché • 56500 LOCMINÉ • laruche@admr56.com

LARRÉ 
AUTREMENT SERVICES 06 50 95 04 10   

Kerplat • 56230 LARRÉ • contact@autrement-services.fr

LE FAOUËT 
ADMR LE FAOUËT 02 97 34 26 44   

4 rue des cendres • 56320 LE FAOUËT • lefaouet@admr56.com  
CCAS LE FAOUET 02 97 23 36 73   

9 rue Victor Robic • 56320 LE FAOUËT • ccas@lefaouet.fr  
FLG SERVICES À DOMICILE 02 97 23 28 10    
lieudit Guernalez • 56320 LE FAOUËT • fl g-services@orange.fr
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LOCOAL-MENDON 
ASSISTANCE SERVICES MORBIHANNAIS 02 97 56 80 44   

Locqueltas • 56550 LOCOAL-MENDON • didier@batezat.fr

LORIENT 
ADMR LORIENT (Maison de pays) 02 97 21 16 45   

11 bd Franchet d’Esperey • 56100 LORIENT • maisondepays.lorient@admr56.com  
AIDE FAMILIALE POPULAIRE 02 97 64 30 06   

12 rue Colbert • 56100 LORIENT • afp.lorient@orange.fr  
APC SERVICES 06 61 11 35 46   

62 bd Léon Blum • 56100 LORIENT • contact@apc-services.fr  
Association pour l’Intégration des Personnes 
en Situation de Handicap 02 97 83 21 80   

26 rue de Kersabiec • 56312 LORIENT • sav.aipsh@gmail.com  
ATOUT’AGE SERVICES 02 97 21 66 23   

19 rue Jacques Bonsergent • 56100 LORIENT • fabien7garbar@yahoo.fr  
BELLION David 06 13 41 16 22   

50 rue des montagnes • 56100 LORIENT • contact@edb-informatique.fr  
BRETAGNE HOME SERVICE 02 97 84 47 68  

32 rue du Maréchal Foch • 56100 LORIENT • p.le-ray@kangouroukids.fr  
BS SERVICES 02 97 87 86 76   

38 boulevard de Normandie • 56100 LORIENT • lorient@agedorservices.com  
CARNET DE BORD 02 97 84 07 01  

8 rue Dupleix • 56100 LORIENT • carnetdebord.lorient@bobox.fr  
CARNOT Marie-Françoise 02 97 21 99 07    
57 rue de Kerolay • 56100 LORIENT • m-f.carnot@wanadoo.fr  
CB FORMATION 56 02 97 21 16 21  

21 bd Général Leclerc • 56100 LORIENT • bignoncorinne@hotmail.com  
CCAS DE LORIENT 02 97 02 23 67   

50 cours des chazelles • 56105 LORIENT • vferec@mairie-lorient.fr  
GIMET Lolita 06 25 29 53 22   

20 rue Olivier de Clisson • 56100 LORIENT • asl.gimet.lolita@gmail.com  
HOME SERVICES 02 97 87 82 24   

39 rue de la ville neuve • 56240 LORIENT • homservice.lorient@orange.fr  
LOR.AIDES.HOME 02 97 21 03 31   

50 bd Cosmao Dumanoir • 56100 LORIENT • adhap56b@adhapservices.eu

LA TRINITÉ-PORHOËT 
ADMR LA TRINITÉ-PORHOËT 02 97 93 98 81   

Le Bourg • 56490 MOHON • maisondepays.ploermel@admr56.com

LE HÉZO 
APSM 56 02 97 43 17 39   

Z.A. de Lann vrihan • 56450 LE HÉZO • abnetmultiservices@gmail.com  
VEREO - AMÉNAGEMENT PAYSAGER 02 97 43 92 18   

21 B rue Er Vrénéguy • 56450 LE HÉZO • scp.espacesverts@orange.fr

LE PALAIS 
ÉCO SERVICE PAYSAGE 02 97 31 34 97   

Vent d’Est • 56360 LE PALAIS

LE ROC-SAINT-ANDRÉ 
PHARE 02 97 74 91 09   

(Promotion des handicapés - Accueil - Réinsertion - Emploi)
15 rue Nationale • 56460 LE ROC-SAINT-ANDRÉ • phare.association@orange.fr  
ADMR LE ROC-SAINT-ANDRÉ 02 97 74 87 38   

5 rue Nationale • 56460 LE ROC-SAINT-ANDRÉ • roc@admr56.com  
ADMR LE ROC-SAINT-ANDRÉ (Maison de Pays) 02 97 74 74 56   

5 rue Nationale • 56460 LE ROC-SAINT-ANDRÉ
maisondepays.ploermel@admr56.com

LE SAINT 
CCAS LE SAINT 02 97 34 71 49   

10 rue de la mairie • 56110 LE SAINT • mairie.le.saint@orange.fr

LE TOUR DU PARC 
ESPACES VERTS DE KERIBAT 02 97 67 36 77   

8 impasse Keribat • 56370 LE TOUR DU PARC  
LES JARDINS CÔTIERS - MARIN Sonia 02 97 67 33 26   

12 résidence du Fougeri • 56370 LE TOUR DU PARC • marintrevare@orange.fr  
RHUYS DOMICILE SERVICES 02 97 67 44 78   

77 route de Belle-Croix • 56370 LE TOUR DU PARC
rhuys-domicileservices@wanadoo.fr

LOCMARIA-GRANDCHAMP 
ENGLISH SUCCESS 06 62 09 79 47  

13 rue des Chardonnerets • 56390 LOCMARIA-GRANDCHAMP 
vle-devedec@orange.fr

LOCMARIAQUER 
CCAS LOCMARIAQUER 02 97 57 32 32   

Mairie • 56470 LOCMARIAQUER • ccas@locmariaquer.fr  
LES MÉNAGES DE L’INTENDANCE 06 11 91 23 69   

Keranlay • 56740 LOCMARIAQUER • lintendance@orange.fr

LOCMINÉ 
OCÉANES SERVICES 09 79 72 47 14   

Kerhero • 56500 LOCMINÉ  
ADMR LOCMINÉ MOUSTOIR AC 02 97 46 77 53   

4 place du marché • 56500 LOCMINÉ • locmine@admr56.com  
OLIV SERVICES 02 97 60 29 90   

7 cité du Clandy • 56500 LOCMINÉ • olivpaysage@orange.fr
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Les métiers des services à la personne 
réunissent l’ensemble des activités contribuant 
à simplifi er votre vie quotidienne.

N°1 de la 
Téléassistance

en France
Plus de 20 ans 
d’expérience

Un partenaire reconnu et conventionné
avec plusieurs centaines d’acteurs 

auprès des personnes âgées 
(mairies, CCAS, CLIC,CCE, Réseaux Gérontologiques,

Services de retour à domicile des hôpitaux, 
associations d’aide à domicile, etc...)

« Chez soi 
en toute sécurité
et jamais seul »

www.presenceverte.fr  02 97 46 51 23
24h/24

7 jours/7



LORIENT (suite)
ASSIST INFO SERVICES - MARCOUYOUX Olivier 06 18 08 31 17    
5 boulevard d’Oradour sur Glane • 56100 LORIENT • contact@assist-infor.com  
O2 KID LORIENT 08 11 16 11 16   
43 rue Paul Guiyesse • 56100 LORIENT • morgane.guerchet@o2.fr  
O2 LORIENT 08 11 16 11 16   

3 bd Cosmao Dumanoir • 56100 LORIENT • marie.mainguy@o2.fr  
OBUG LORIENT 02 97 83 89 48   

19C rue docteur Méheut • 56100 LORIENT • didier.malatray@obug.fr  
OREILLE ET VIE 02 97 64 30 11   

11 P Maison des Associations • 56100 LORIENT • oreille-et-vie@wanadoo.fr  
POUR VOUS CHEZ VOUS 02 97 02 68 28   

1 bd Franchet d’Esperey • 56100 LORIENT • info@pourvouschezvous.fr  
PROXIM SERVICES LORIENT 02 97 35 07 56   

25 rue de Clisson • 56100 LORIENT • proxim-as2pl@wanadoo.fr  
DOMICILE CLEAN - DOMIDOM 56 02 97 83 29 43   

2 bis rue Émile Marcesche • 56100 LORIENT • loic.huerman@domicile-clean.fr  
SERENA 02 97 21 43 34   

44/46 rue Beauvais • 56100 LORIENT • mervin.serena@wanadoo.fr  
VINSONNEAU Stéphane 02 97 37 62 73   

61 rue du Manio • 56100 LORIENT • latoutservicesalorient@gmail.com  
ADOM’SERVICES 02 97 21 12 13   

15 rue Paul Guieysse • 56324 LORIENT • adom-services56@orange.fr

MALANSAC 
ADMR DE MALANSAC 02 97 66 21 90   

4 rue Puits de Bas • 56220 MALANSAC • admr.malansac@orange.fr

MALESTROIT 
ADMR DE MALESTROIT 02 97 72 20 59   

Mairie • 56140 MALESTROIT • maisondepays.ploermel@admr56.com  
CCAS MALESTROIT 02 97 75 19 08   

8 rue Marsille • 56130 MALESTROIT • foyer-logement-malestroit@wanadoo.fr

MALGUÉNAC 
LE BAIL Laurent - PAYSAGISTE - POTERIE 02 97 27 34 57    
22 rue de Guern • 56300 MALGUENAC

MARZAN 

XL SERVICES À DOM 02 99 90 97 35    
2 rue du Diamant • 56130 MARZAN • luc.jauny@xl-services-dom.com

MAURON 
ADMR DE MAURON 02 97 22 65 96   

Mairie • 56430 MAURON • mauron@admr56.com

MERLEVENEZ 
Communauté de Communes Bellevue Blavet Océan   

02 97 65 62 90
Parc d’Activités de Bellevue • 56700 MERLEVENEZ • contact@ccbbo.fr  
HARMONIE JARDINS 02 97 02 15 36   

1 rue de Lann Dro • 56700 MERLEVENEZ • jeremy-fayo@hotmail.fr
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MISSIRIAC 
LES AMIS DE LA RÉSIDENCE DES ORMES 02 97 75 11 59   

Résidence des Ormes • 56140 MISSIRIAC • cdcourchay@wanadoo.fr

MORÉAC 
ADMR LA RUCHE - MORÉAC 02 97 46 77 53   

4 place du Marché • 56500 MORÉAC • laruche@admr56.com  
LE NOUAIL PAYSAGE ENTRETIEN 02 97 44 25 26   

14 place Anne de Bretagne • 56500 MORÉAC • valentin.lenouail@orange.fr

MOUSTOIR-AC 
OCÉANE SERVICES 09 79 72 47 14   

Kerhero • 56500 MOUSTOIR-AC • oceane-services@orange.fr

MUZILLAC 
ADMR DE MUZILLAC 02 97 41 41 62   

Rue du Hinly • 56190 MUZILLAC • admrmuz@orange.fr  
JLB SERVICES - LE BOT Joël 02 97 45 67 26 / 06 76 45 00 00   

21 rue François Rio • 56190 MUZILLAC
joel-lebot@hotmail.fr • espacesvertslebot@hotmail.fr  
TONTON GAZON 02 97 48 69 93   

Le Maguero • 56190 MUZILLAC • yannig.saille@orange.fr  
ZENNS Isabelle 02 97 48 61 32 
14 rue Noedic • 56190 MUZILLAC • services-express@orange.fr

NEULLIAC 
CCAS NEULLIAC 02 97 39 60 14   

Rue de la Mairie • 56300 NEULLIAC • mairie.neulliac.accueil@wanadoo.fr

NIVILLAC 
ADMR DE LA RÉGION DE LA ROCHE-BERNARD - NIVILLAC   

02 99 08 54 23
2 rue de la piscine • 56130 NIVILLAC • admr.nivillac@orange.fr  
ATELIER VERT SERVICES 06 28 92 49 00    
Folleux • 56130 NIVILLAC • brosset.philippe@hotmail.fr

NOSTANG 
LE DRO JARDINS SERVICES 06 79 47 20 46   

Saint-Georges • 56690 NOSTANG • guillaumeledro@wanadoo.fr

NOYAL-MUZILLAC 
ADMR DE NOYAL-MUZILLAC 02 97 45 66 39   

Mairie • 56190 NOYAL-MUZILLAC • adrmnoyalmuzillac@orange.fr  
EASY ASSIST’INFORMATIQUE 02 97 49 00 03   

Kerandon • 56190 NOYAL-MUZILLAC • easy.assist.informatique@orange.fr

NOYAL-PONTIVY 
CCAS NOYAL PONTIVY 02 97 38 30 66   

Place du Manoir • 56920 NOYAL-PONTIVY • noyal-py-ccas@wanadoo.fr  
Olivier PHILIPPOT 02 97 07 02 77   

Kerguistin • 56920 NOYAL-PONTIVY • philippot.olivier@aliceadsl.fr

PÉAULE 
CCAS PÉAULE 02 97 42 91 14   

Mairie • 56130 PÉAULE • mairiepeaule@wanadoo.fr
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Maintien à domicile
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PLŒMEUR (suite)
CARCREFF Sébastien 02 97 32 83 96 
4 sentier des Douaniers • 56270 PLŒMEUR  
CCAS PLŒMEUR 02 97 86 40 60   

Place Anne Marie Robic • 56270 PLŒMEUR • pmorel@ploemeur.net  
LANNURIEN Alain 02 97 87 89 95   

30 impasse Beg Er Lann • 56270 PLŒMEUR • alain.lannurien@wanadoo.fr  
LE DARZ JARDINS 06 12 57 74 67   

13 rue de la Résistance • 56270 PLŒMEUR • ledrzpaysage@orange.fr  
LES JARDINIERS DE PLŒMEUR 06 20 68 53 76   

Lannenec • 56270 PLŒMEUR • lesjardiniersdeploemeur@orange.fr  
NEKSYS INFORMATIQUE 02 97 86 05 36   

Kereven 43 • 56270 PLŒMEURvservice@neksys.fr  
OASIS SERVICES 02 97 83 93 42   

Espace Créa • 56270 PLŒMEUR • oasis-servicalaperson@orange.fr  
SHAMROCK JARDINS 06 64 73 08 73   

19 rue Sainte-Anne • 56270 PLŒMEUR

PLŒREN 
ADOMIDEP - dépannage informatique 02 97 53 12 57   

7 rue Edmond Caron • 56880 PLŒREN • contact@adomidep.com  
AUNE-DANET Nathalie 06 67 91 89 38   

5 rue des Logoden • 56880 PLŒREN • contact@souriszen.com  
AXEO SERVICES 02 97 62 39 77   

7 avenue Eric Tabarly • 56880 PLŒREN • vannes-ouest@axeoservices.fr  
CCAS PLOEREN 02 97 40 01 78   

Place Jules Gillet • 56880 PLŒREN • apagee.ccas@fr.oleane.com  
HERVÉ SERVICES PAYSAGES 06 08 81 48 91   

Lieudit Belean • 56880 PLŒREN • herveservicespaysages@orange.fr  
LABOURIER Cécile 02 97 63 12 13   

2 rue du Sergent Jouannot • 56880 PLŒREN • cile56@hotmail.fr

PLOËRMEL 
ADMR DE PLOËRMEL Étang au Duc 02 97 73 59 72   

26 rue du Général Leclerc • 56800 PLOËRMEL • etangauduc@admr56.com  
ADMR PLOËRMEL Brocéliande 02 97 73 59 72   

26 rue du général Leclerc • 56800 PLOËRMEL • broceliande@admr56.com  
BROCÉLIANDE JARDIN SERVICE 02 97 93 63 31   

P.A. du Bois Vert • 56800 PLOËRMEL  
CHAINE 02 97 74 36 17   

Les Carmes • 56800 PLOËRMEL • chaine.ploermel@wanadoo.fr  
CIAS PLOËRMEL 02 97 73 20 75   

26 rue Général Leclerc • 56800 PLOËRMEL • cias@ploermel.com  
MOSAÏC SERVICES 02 97 74 36 00   

Z.A. du Bois Vert • 56800 PLOËRMEL • mosaicservices.ploermel@orange.fr

PLOUAY
CCAS PLOUAY 02 97 33 30 85   

1 allée des tilleuls • 56240 PLOUAY • ccas.plouay.barach@wanadoo.fr  
TY AME 08 25 88 85 05   

11 rue de Kernivinen • 56240 PLOUAY • homservice.lorient@orange.fr

PÉAULE (suite)
PÉAULE 56 - DUFLOS Philippe 06 33 77 65 21   

Carazo • 56130 PÉAULE • peaule56@free.fr  
TY SERVICES - GRONDIN Yannick 09 50 36 75 76    
2 Trebliment • 56130 PÉAULE • tyservices@laposte.net  
LES JARDINS DU MOULIN NEUF 02 97 42 91 47   

Zone du Moulin Neuf • 56130 PÉAULE • madouas.michel@orange.fr

PEILLAC 
ADMR DE PEILLAC 02 99 91 34 12   

6 rue de la mairie • 56220 PEILLAC • peillac@admr56.com

PÉNESTIN 
DELETRE Pascal 02 99 90 44 31   

23 allée du Toquen • 56760 PÉNESTIN • deletre.pascal@orange.fr  
GAUVIN Jean-Luc - PAYSAGISTE 02 99 90 33 61   

Kerlieux • 56760 PENESTIN • chic.jardin@wanadoo.fr  
HATTE Olivier 06 28 80 37 47   

387 route de Rochefort • 56760 PÉNESTIN • ohatte@hava-tech.com  
NATURE SERVICES 02 99 90 40 74   

Z.A. Le Closo • 56760 PÉNESTIN • jannot.paysage@orange.fr

PLAUDREN 
GUYOT Patrick 02 97 45 84 96   

Poulguern • 56420 PLAUDREN • guyot-patrick2@wanadoo.fr

PLESCOP 
CCAS PLESCOP 02 97 44 44 00   

68 avenue du Général de Gaulle • 56890 PLESCOP
plescop.mairie.social@megalis.org  
MARY FLOR VANNES 02 97 47 54 85   

5 rue Simone de Beauvoir • 56880 PLESCOP • mf.vannes@mary-fl or.com  
LA BOITE À SERVICES 02 97 43 74 86   

Zone de Kerluherne • 56890 PLESCOP • contact@la-boite-a-services.fr  
V NET DOMICILE 06 60 25 92 74   

22 rue René Descartes • 56890 PLESCOP • v.net@wanadoo.fr

PLEUCADEUC 
ADMR DE PLEUCADEUC 02 99 93 40 42   

10 rue des Moulins • Appart n°1 • 56140 SAINT-JACUT-LES-PINS 
maisondepays.saintjacut@admr56.com

PLOËMEL 
BURGUIN SERVICES 02 97 56 89 40   

12 rue En Dachenn • 56400 PLOËMEL • burguincompagnie@orange.fr  
CCAS PLOËMEL 02 97 56 84 25   

1 allée Abbé Martin Kercret • 56400 PLOËMEL • ccas.ploemel@wanadoo.fr  
Philippe LE ROUZIC Services 02 97 56 86 78   

Z.A. de Pen Er Pont • 56400 PLOËMEL

PLŒMEUR 
ADMR DE PLŒMEUR 02 97 85 22 97   

2 rue des Pommiers • 56270 PLŒMEUR • admr.ploemeur@wanadoo.fr  
BOURDON SERVICES 02 97 87 52 52   

Parc technologique de Soye • 56270 PLŒMEUR • contact@bourdon-services.fr
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Les métiers des services à la personne 
réunissent l’ensemble des activités contribuant 
à simplifi er votre vie quotidienne.
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PLUNERET 
MANDIN SERVICES 02 97 56 33 14   

Kerinoret • 56400 PLUNERET • christophe.mandin@orange.fr  
NEBULOSE 06 89 86 37 25   

30 rue de Lann guerban • 56400 PLUNERET • contact@nebulose.fr  
NORBERT JARDINAGE SERVICES 02 97 56 52 90   

49 Z.A. de Kerfontaine • 56400 PLUNERET • contact@norbert-maintservices.com  
SERVICES EMPLOIS FAMILIAUX 02 97 24 14 64   

15 rue George Cadoudal • 56400 PLUNERET • sefpluneret@wanadoo.fr

PLUVIGNER 
ADMR DE PLUVIGNER 02 97 21 16 45   

11 bd Franchet d’Esperey • 56100 LORIENT • maisondepays.lorient@admr56.com  
ARMORIC SERVICES 06 78 40 70 61   

Lesmadien • 56330 PLUVIGNER • armoricservices@gmail.com  
AUFFRET David 02 97 58 52 38 
Kerlagadec • 56330 PLUVIGNER • david.auffret@orange.fr  
CCAS PLUVIGNER 02 97 24 98 98   

4 rue Hent Guir • BP 5 • 56330 PLUVIGNER • ccaspluvigner@wanadoo.fr  
MOUELO SERVICES 02 97 24 77 60   

17 rue Abbé Le Maréchal • 56330 PLUVIGNER • moueloservices@orange.fr

PONT-SCORFF 
ADMR LES TROMÉNIES - PONT-SCORFF 02 97 32 67 36   

6 clos des Hirondelles • 56620 PONT-SCORFF • admrpontscorffcaudan@wanadoo.fr  
CLEUDIC PAYSAGES 02 97 32 43 85   

Bremelin • 56620 PONT-SCORFF • slahaye@fi morec.fr  
DANIEL François 07 86 29 34 45   

6 rue des Genêts • 56620 PONT-SCORFF • actions.et.solidarite@orange.fr

PONTIVY 
Assistance Multimédia à Domicile 06 88 33 21 42   

30 avenue Jeanne de Kervenoaël • 56300 PONTIVY
matthieulenagard@amd-pontivy.fr  
Association Travail Emploi Solidarité 02 97 25 15 15   

15 rue Jullien • 56305 PONTIVY • atespontivy@orange.fr  
DOMIDOM 56 02 97 07 12 52   

29 rue de Lourmel • 56300 PONTIVY • domidom56@domidom.fr

PLOUGOUMELEN
BADEN ENTRETIEN PAYSAGE 02 97 57 24 71   

Zone du Kenyah • 56400 PLOUGOUMELEN • baden-concept-paysage@orange.fr  
SAISON SERVICES - KERNIOLEN   

02 97 59 60 53 / 06 84 54 06 03 
Le Lérion • 56400 PLOUGOUMELEN • saisonservices@free.fr

PLOUHARNEL
BELLEGO Thierry 02 97 52 34 41   

Lieudit Kerhellegant • 56340 PLOUHARNEL

PLOUHINEC
ACCESS MICRO 02 97 85 83 25   

24 Le Magouero • 56680 PLOUHINEC • access@accessweb.fr  
ADMR RIA OCÉAN - PLOUHINEC 02 97 21 16 45   

11 bd Franchet d’Esperey • 56100 LORIENT
maisondepays.lorient@admr56.com  
GUYONVARCH SERGE 02 97 85 81 57   

45 Kerbascuin • 56680 PLOUHINEC • guyonvarchs@wanadoo.fr  
JARDIN DU RIANT 02 97 82 21 70   

Mané ster • 56290 PLOUHINEC • damien.le-brun@orange.fr  
JUBIN André 06 88 01 71 58   

Locquenin • 56680 PLOUHINEC • litimat@club-internet.fr  
ROCHE Yann 06 18 06 72 01   

18 lieudit Kerris • 56680 PLOUHINEC • contact@intendancedesfees.com

PLOURAY
CCAS PLOURAY 02 97 34 80 75   

9 rue de l’Ellé • 56770 PLOURAY • mairie-de-plouray@wanadoo.fr  
DAVID PAYSAGE 06 69 57 18 58   

Kerguzul • 56770 PLOURAY • david-paysage@voila.fr

PLUHERLIN
FLORE SERVICES À LA PERSONNE 02 97 43 35 53   

Lieudit la Cour du Bois Bréhan • 56220 PLUHERLIN

PLUMELEC
ADMR DE PLUMELEC 02 97 74 74 56   

5 rue Nationale • 56460 LE ROC-SAINT-ANDRÉ
maisondepays.ploermel@admr56.com  
JAFFRE Tout 06 68 76 29 21   

Le Penher • 56420 PLUMELEC • jaffre.tout@live.fr  
PLUMINFORMATIQUE - LANOE François 06 82 93 11 54   

Le Halliguen • 56420 PLUMELEC • pluminformatique@gmail.com  
SAM SERVICES 06 67 76 50 50   

Z.A. de la loge • 56420 PLUMELEC

PLUMÉLIAU
BREIZH SERVICES 02 97 44 14 50   

le Govezo • 56500 PLUMELIN • breizh-services@wanadoo.fr  
POULIQUEN SERVICES À LA PERSONNE 02 97 51 82 06   

16 rue Yves Montand • 56930 PLUMÉLIAU
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Les métiers des services à la personne 
réunissent l’ensemble des activités contribuant 
à simplifi er votre vie quotidienne.

Jardinage, petit bricolage, ménage, repassage 
(produits et méthodes biologiques).

Soutien scolaire, cours particuliers 
(méthodes et pédagogies actives).

Zone d’intervention : VANNES - PLOËRMEL - MUZILLAC
contact@autrement-services.fr - 06 50 95 04 10



PONTIVY (suite)
CCAS PONTIVY 02 97 25 50 22   

6 rue de Rivoli • 56305 PONTIVY • ccas@ville-pontivy.fr  
VERT DE TERRE 02 97 25 74 87   

5 rue Saint Mériadec • 56300 PONTIVY • vert.de.terre1@gmail.com  
ADMR PONTIVY (maison de pays) 02 97 38 43 19   

27 rue des deux ponts • 56920 SAINT-GONNERY
maisondepays.pontivy@admr56.com  
ADMR PONTIVY 02 97 38 43 21   

27 rue des deux ponts • 56920 SAINT-GONNERY • noyalpontivy@admr56.com

PORT-LOUIS
TRISKELL PAYSAGES 02 97 82 16 88   

1 avenue Marcel Charrier • 56290 PORT-LOUIS • triskellpaysages@orange.fr  
CRÉA’DOMICILE 02 97 82 55 76   

15 avenue de Kerzo • 56290 PORT-LOUIS • contact@creadomicile.net

PRIZIAC 
CCAS PRIZIAC 02 97 34 61 26   

1 place de l’église • 56320 PRIZIAC • mairie.priziac@wanadoo.fr

QUESTEMBERT 
ADMR QUESTEMBERT 06 15 31 30 05   

10 rue des Moulins • Appart n°1 • 56220 SAINT-JACUT-LES-PINS 
maisondepays.saintjacut@admr56.com  
CCAS QUESTEMBERT 02 97 49 01 78   

SAAD place du Général de Gaulle • 56230 QUESTEMBERT • ccas-saad@orange.fr  
CLODIC SERVICES 02 97 26 51 46   

8 rue du 11 novembre 1918 • 56230 QUESTEMBERT • clodic.services@orange.fr

QUEVEN 
CCAS QUEVEN 02 97 80 14 18   

Place Pierre Quinio • 56530 QUEVEN
mnsalaun@mairie-queven.fr/ mlmanciet@mairie-queven.fr  
ASSOCIATION ELAN 02 97 05 37 22   

63 rue Jean Jaurès • 56530 QUEVEN • elan.association@wanadoo.fr  
JARDIN PASSION 06 07 84 48 00   

ZAC du Mourillon • 56560 QUEVEN • guillerm.gilbert@neuf.fr  
CHRIS SERVICES 06 29 97 60 50   

12 rue Paul Bert • 56530 QUEVEN • chris.services56@gmail.com  
ÉTUDES ET CRÉATIONS PAYSAGISTES 02 97 65 99 76    
Lieudit «Penquelen» • 56530 QUEVEN • etudes-creations@orange.fr

QUIBERON 
CCAS QUIBERON 02 97 30 24 24   

7 rue de Verdun • 56170 QUIBERON • ccas@ville-quiberon.fr  
LEBON SERVICES JARDINAGE 02 97 50 18 62   

15 rue du Parc des Sports • 56170 QUIBERON • lebon.yannick@wanadoo.fr  
SÉRÉNITÉ PRESQU’ÎLE 02 97 29 51 88   
2 rue de Port Haliguen • 56170 QUIBERON • services.serenitepresquile@sfr.fr

RÉGUINY 
ADMR DE RÉGUINY 02 97 22 49 89   

15 rue Anne de Bretagne • 56500 RADENAC • reguinyetregion@admr56.com
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Un réseau d’associations qui partagent la même éthique, 
les mêmes exigences et la même volonté d’apporter sur le territoire 

un service personnalisé qui allie proximité, qualité et confort

www.proximservices-bretagne.fr

PROXIM’SERVICES
Pays de Vannes

à Elven et Questembert
02 97 53 52 79

contact@proxim-services56.fr
Rhuys / Muzillac

à Sarzeau et à Muzillac
02 97 48 27 62

proximrhuysmuzillac@orange.fr
Pays de Lorient

à Lorient
02 97 35 07 56

contact@proximservices-lorient.fr
Bretagne Sud
à Redon et Vitré

02 99 70 38 20 / 02 99 74 45 24
inforedon@proximservicesadomicile.fr

Acteurs de l’économie sociale et solidaire, adhérents au

Le service à domicile

Se
rv

ice
déductible

de vos im
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ts

à

50%

ENTRETIEN
DU DOMICILE ENTRETIEN

DU JARDIN

GARDE
D’ENFANTS

AIDE À LA
PERSONNE



RÉGUINY (suite)
RÉGUINY SERVICE ESPACE VERT 02 97 38 72 68   

Rue Duguesclin • 56500 RÉGUINY • contact@sarl-didier-hoellard.com

RIANTEC 
POUR VOUS CHEZ VOUS 02 97 02 68 28   

Route de Kervassal • 56670 RIANTEC • m.le.fl och@pourvouschezvous.fr

LE ROC-SAINT-ANDRÉ 
ADMR LE ROC-SAINT-ANDRÉ 02 97 74 87 38   

5 rue Nationale • 56460 ROC-SAINT-ANDRÉ • roc@admr56.com

ROHAN 
LA GUITARE PLAISIR - THOMASSAINT Michel 06 75 38 51 64 
1 clos du Quengo • 56580 ROHAN • laguitareplaisir@gmail.fr

ROUDOUALLEC 
CCAS ROUDOUALLEC 02 97 34 50 53 
56110 ROUDOUALLEC • mairie.roudouallec@wanadoo.fr

RUFFIAC 
ADMR DE RUFFIAC 02 97 93 79 66   

Mairie • 56140 RUFFIAC • admr.ruffi ac@orange.fr

SAINT-AIGNAN 
CCAS SAINT-AIGNAN 02 97 27 50 20   

Mairie • 56480 SAINT-AIGNAN • mairie@saint-aignan56.fr

SAINTE-ANNE-D’AURAY 
CCAS SAINTE-ANNE-D’AURAY 02 97 57 63 91   

10 place Nicolazic • 56400 SAINTE-ANNE-D’AURAY
contact@sainte-anne-auray.com

SAINT-ARMEL 
AGAPANTHE 02 97 43 94 54   

Route de Kerperdrix • 56450 SAINT-ARMEL • jardins.kerperdrix@orange.fr

SAINT-AVÉ 
ARVOR ENTRETIEN PAYSAGE 02 97 68 29 47   

5 rue des Guillemots • 56890 SAINT-AVÉ • pa56@free.fr  
CCAS SAINT-AVÉ 02 97 60 70 10   

Place de l’Hôtel de Ville • 56890 SAINT-AVÉ • ccas@saint-ave.fr  
PROP DOM - GUEZENNEC Françoise 06 29 02 45 91 
6 rue Jules César Gohaud • 56890 SAINT-AVÉ • guezennec.francoise@orange.fr  
JACQUET Claude - Jardin et petit bricolage   

02 97 44 46 53
6 rue Loïc Caradec • 56890 SAINT-AVÉ • les.40emes@gmail.com  
CLIC @DOM - MORVAN Anne 06 28 29 14 78   

15 rue de Bilaire • 56890 SAINT-AVÉ • contact@clicadom56.com  
SUPER SERVICES 06 64 22 27 12   

Kervalet - Appartement 5 • 56890 SAINT-AVÉ • bertrand.getin@gmail.com  
THOMAS JARDIN FACILE 06 12 66 48 44 - 02 97 44 57 49   

Parcarré • 56890 SAINT-AVÉ • thomas.patrick56@orange.fr

SAINT-BARTHÉLÉMY 
DEGRAS Stéphanie 06 61 84 33 97   

8 lieudit Saint-Thuriau • 56150 SAINT-BARTHÉLÉMY • stop.corvees@yahoo.fr
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02 97 54 12 64

Personnes âgées
ou personnes 
en situation de handicap
• Emploi du temps sur-mesure

• Garde de nuit

• Intervention en week-end

• Présence jour et nuit sans interruption

Personnes désorientées, touchées par la 
maladie d’Alzheimer ou maladie apparentée
• Assistantes de vie qualifiées

• Présence jour et nuit sans interruption

> Offre de logement par 37 communes du Morbihan :
habitat adapté, partagé en colocation par 8 personnes âgées 
désorientées. Ambiance familiale.
> Liste des communes sur notre site internet :

assap@clarpa56.fr

> www.clarpa56.fr

assap clarpa

      
      Service d’aide à la personne
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SARZEAU (suite)
BOIS D’ANIC SERVICES 06 72 77 77 01   

Z.A. de Kerrolaire • 56370 SARZEAU • contact@boisdanicservices.com  
CAP’SERVICES 06 29 63 72 13   

36 rue du Brisseau • 56370 SARZEAU • capservices56@aol.com  
CCAS SARZEAU 02 97 41 31 57   

7 rue de beg lann • 56370 SARZEAU • ccas.sarzeau@wanadoo.fr  
DORSO Denis 02 97 26 85 94   

Kerhulcoq • 56370 SARZEAU • denis.valy@wanadoo.fr  
HAIE SPRIT NET SERVICES 02 97 68 72 44   

18 chemin Toul Fétan • 56370 SARZEAU • aslegallo@gmail.com  
JARDI LOGIS 06 62 82 69 17   

2 rue de Bocéno • 56370 SARZEAU  
LES JARDINS DE RHUYS 02 97 48 09 72 / 06 85 70 45 50   

5 chemin du Morsiauw • 56370 SARZEAU • guillemenot.yanis@orange.fr  
LE LOC’H PAYSAGES SERVICES 02 97 41 36 35 / 06 12 85 17 09   

37 rue Voltaire • 56370 SARZEAU • leloch.paysage@orange.fr  
LE SOMMER SERVICES 02 97 41 97 17   

5 rue du Bindo • 56370 SARZEAU • pierre.rosnarho@wanadoo.fr  
PROXIM SERVICES RHUYS MUZILLAC 02 97 48 27 62  

Espace Emploi de Rhuys • 56370 SARZEAU • proximrhuysmuzillac@orange.fr  
RHUYS EMPLOIS 02 97 48 01 68   

Espace emploi de Rhuys • 56370 SARZEAU • rhuys.emplois@wanadoo.fr  
YAAS Natacha 02 97 41 93 92    
20 résidence de Kerthomas • 56370 SARZEAU • lecoupdemain@sfr.fr

SÉNÉ 
ADMR DE SÉNÉ 02 97 66 94 38   

Mairie • 56860 SÉNÉ • admr-sene@orange.fr  
ÂGE D’OR SERVICE 02 97 47 55 30   

10 place d’Irlande • 56860 SÉNÉ • vannes@agedorservices.com  
AUX SERVICES DU GOLFE 02 97 68 14 02   

12 bis rue d’Alsace • 56860 SÉNÉ • servicesdugolfe@wanadoo.fr  
BELLET Jessy 02 90 99 46 51   

Résidence Saint-Laurent • 56860 SÉNÉ • ty.services.56@hotmail.fr

SÉRENT 
Association Locale d’Entraides de Sérent et ses Environs   

02 97 75 92 56
Raguenaud • 56460 SÉRENT • alese@wanadoo.fr  
BIGORGNE Stéphane 02 97 74 75 15   

23 rue du général de Gaulle • 56460 SÉRENT • jardinage-serent@orange.fr  
GUILLOT PAYSAGE SERVICES 06 07 69 23 78   

La Crolaie • 56460 SÉRENT • guillot.paysage@orange.fr

SULNIAC 
ADMR SULNIAC 02 97 53 25 64   

Mairie • 56250 SULNIAC • maisondesservices.vannes@admr56.com  
Daniel MORVAN 02 97 43 66 16    
Trescaut • 56250 SULNIAC • rd.morvan@orange.fr

SAINT-JACUT-LES-PINS 
ADMR GUER 02 99 93 40 42   

10 rue des Moulins • Appart n°1 • 56220 SAINT-JACUT-LES-PINS 
maisondepays.saintjacut@admr56.com

SAINT-GÉRAND 
CCAS SAINT-GÉRAND 02 97 51 40 09   

Mairie • 56920 SAINT-GÉRAND • mairie.st-gerand@laposte.net

SAINT-GILDAS-DE-RHUYS 
D’CLIC EN RHUYS - DUMORTIER Annie 02 97 45 13 29   

42 route de Kernolives • 56730 SAINT-GILDAS-DE-RHUYS
annie-dumortier@orange.fr  
ADMR DE SAINT-GILDAS-DE-RHUYS 02 97 45 17 06   

Rue Saint-Goustan • 56730 SAINT-GILDAS-DE-RHUYS
maisondesservices.vannes@admr56.com  
JARDIN ENTRETIEN NETTOYAGE PARTICULIERS 02 97 41 32 80   

2 route de Port aux Moines • 56730 SAINT-GILDAS-DE-RHUYS
lemagourou@wanadoo.fr  
ASV SARZEAU - WARLUS Gérard 02 97 48 23 03   

8 route de Kernolives • 56730 SAINT-GILDAS-DE-RHUYS
gerard.warlus@hotmail.fr

SAINT-JEAN-BRÉVELAY 
ADMR DE SAINT-JEAN-BRÉVELAY 02 97 74 74 56   

5 rue Nationale • 56460 LE ROC-SAINT-ANDRÉ
maisondepays.ploermel@admr56.com  
Association Cantonale d’Aide Ménagère à Domicile 
02 97 60 39 56
Mairie • 56660 SAINT-JEAN-BRÉVELAY • acadsaintjeanbrevelay@orange.fr

SAINT-NOLFF 
BORSOTTO Michel 06 22 51 76 00   

2 lotissement Prad Tora • 56250 SAINT-NOLFF • averistam@yahoo.fr

SAINT-PHILIBERT 
JARDIN EXPRESS 06 85 73 88 57   

3 rue J.F. Gouzer • 56470 SAINT-PHILIBERT • jardinexpress@aliceadsl.fr

SAINT-PIERRE-QUIBERON 
ADMR DE SAINT-PIERRE-QUIBERON 02 97 30 87 58   

15 rue Curie • 56510 SAINT-PIERRE-QUIBERON • admr.stpierrequiberon@orange.fr  
CÔTE ET JARDINS SERVICES 02 97 30 92 43   

6 rue de Kergroix • 56510 SAINT-PIERRE-QUIBERON • faureau.st@orange.fr

SAINT-THURIAU 
CCAS SAINT-THURIAU 02 97 39 83 13   

Place de l’église • 56300 SAINT-THURIAU • mairie.saint.thuriau@wanadoo.fr

SAINT-VINCENT-SUR-OUST 
NETCLEAN - TESTARD Sylvie 06 85 63 31 04  

29 Le Cormier • 56350 SAINT-VINCENT-SUR-OUST • sylvietestard@orange.fr

SARZEAU 
ADMR DE SARZEAU 02 97 47 59 64   

Mairie • 56000 VANNES • maisondesservices.vannes@admr56.com
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Les métiers des services à la personne 
réunissent l’ensemble des activités contribuant 
à simplifi er votre vie quotidienne.
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VANNES (suite)
FANY SERVICES - BOUEDO Stéphanie 02 97 40 32 09   

19 rue Jacques Cassard • 56000 VANNES • fanyservices@gmail.com

FREE’DOM VANNES 02 97 68 34 80   

8 bis avenue Saint-Symphorien • 56000 VANNES • pascal.dubois@free-dom.fr  
GEPETTO 02 97 68 14 43  

PIBS le Prisme • 56038 VANNES • coordination@gepetto.net  
HOM SERVICE 02 97 63 63 67   

10 rue docteur Audic • parc Ténénio • 56000 VANNES
homservice.vannes@orange.fr  
INFORMASSISTANCE PARTICULIERS 02 97 40 93 26   

10 avenue de la Marne • 56000 VANNES • contact56@docteurordinateur.com  
JUNIOR SENIOR VANNES - JOËL FOUILLE SERVICES   

02 97 63 72 22 
79 rue Winston Churchill • 56000 VANNES • joel.fouille@juniorsenior.fr  
LA MAIN VERTE 02 97 68 14 55   

Z.I. du Chapeau rouge • 56000 VANNES • contact@3dpaysage.fr  
LITTORAL SERVICES 06 99 55 11 48   

24 avenue du Maréchal Juin • 56000 VANNES • tostakynd@yahoo.fr  
NESTOR SERVICES 02 97 68 14 11   

Parc du Tenenio • Rue du docteur Audic • 56000 VANNES • info@nestorservices.fr  
O2 VANNES 08 11 16 11 16  

6 rue Anita Conti • BP 43135 • 56018 VANNES • patricia.jeanbaptiste@o2.fr  
PRÉSENCE VERTE 02 97 46 51 23   

6 avenue du général Borgnis Desbordes • 56000 VANNES
olivier.pierrick@msa56.msa.fr  
UDAF (Familles gouvernantes) 02 97 54 13 21  

47 rue Ferdinand Le Dressay • 56000 VANNES  
VANNES RELAIS 02 97 63 59 90   

11 square bon accueil • 56007 VANNES • vannesrelais@orange.fr
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SURZUR 
CCAS SURZUR 02 97 42 12 52   

Mairie • 56450 SURZUR • mairie-surzur@wanadoo.fr  
GORDONS MULTISERVICES 06 70 91 54 50    
Kerapp • 56450 SURZUR • gordonsmultiservices@orange.fr

TAUPONT 
DELL’OSTE Christophe 02 97 74 19 08 
Les rues Taupinel • 56800 TAUPONT • chdelloste@yahoo.fr

THEIX 
ADMR THEIX 02 97 43 28 94   

Mairie • 56450 THEIX • admrtheix@orange.fr  
ALLO ASSISTANCE DOMICILE - GLAUNEC Carole   

06 01 75 96 08
26 les Hauts de Kercécile • 56450 THEIX • allo.ad@sfr.fr  
MORICE SERVICES 02 97 43 17 80    
Le Granec • 56450 THEIX • morice.pascal@wanadoo.fr

TRÉDION 
LES JARDINS DE TRÉDION - DUFOSSE Christophe 06 33 21 46 16   

Le Lerman • 56250 TRÉDION

VANNES 
AAPAISE FAMILY 02 97 63 00 68   

51 avenue Victor Hugo • 56000 VANNES • contact@aapaise-family.com  
AD’AGE 02 97 46 31 84  

6 rue docteur Audic • 56000 VANNES • info@ad-age.com  
ADHAP SERVICES - ALAPA SARL 02 97 46 28 48   

7 allée François Joseph Broussais • 56000 VANNES
adhap56a@adhapservices.eu  
ADMR VANNES (Maison de pays) 02 97 47 59 64   

30 rue Thiers • 56000 VANNES • maisondesservices.vannes@admr56.com  
ADMR VANNES 02 97 47 59 64   

30 rue Thiers • 56000 VANNES • contact-vannes@admr56.com  
AMPER SERVICES 02 97 46 52 13  

6 avenue du Gal Borgnis Desbordes • 56018 VANNES
dreanic.christian@msa56.msa.fr  
ASSAP CLARPA 02 97 54 12 64    
47 rue F. Le Dressay • 56003 VANNES • veroniquetardres@clarpa56.fr  
A2S GWENED 02 97 01 34 52 / 06 08 92 51 18    
AIDE - SERVICE - SOUTIEN
Gestion de résidence principale ou secondaire,
maintenance, entretien et vigilance à domicile.
5 allée Charles Gounod • 56000 VANNES
contact@a2s-gwened.fr • www.a2s-gwened.fr  
CCAS VANNES 02 97 01 65 00    
22 avenue Victor Hugo • 56006 VANNES • ccas@mairie-vannes.fr  
DOMICILE ACTION 56 02 97 40 39 05  

47 rue Ferdinand Le Dressay • 56002 VANNES • domaction56@gmail.com  
DOMICILE CLEAN - SARL LAGELAG 02 97 63 05 83   

2 résidence Les Allées de Vanvillas • 56000 VANNES
gael.legall@domicile-clean.fr
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Les métiers des services à la personne 
réunissent l’ensemble des activités contribuant 
à simplifi er votre vie quotidienne.

CCAS de la ville de Vannes
Des services de Maintien à domicile de la ville de Vannes 

> Accueil/conseil et orientation
> Service aide à domicile 
> Service de portage de repas : 02 97 01 65 30
> Vannes domicile service (service mandataire) : 02 97 01 65 36

22 avenue Victor Hugo • BP 210 • 56006 VANNES CEDEX
ccas@mairie-vannes.fr

Ce guide annuaire est édité par Quintesis Communication 
5 allée Gabriel Lippmann - 56000 Vannes - 02 97 40 42 09 

www.quintesis.com - conseil@quintesis.com
sous l’égide de la DIRECCTE 

(DIrection Régionale des Entreprises, de la Commune 
de la Consommation du Travail et de l’Emploi) du Morbihan.

Mai 2011 
Tirage : 10 000 exemplaires 

Sauf erreurs typographiques
Tous droits réservés Quintesis Communication 

Contact publicité : 02 97 40 42 09.
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